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Abaixo encontra uma lista de afirmagdes. Por favor, indique em que medida as mesmas descrevem a pessoa que esta a
caracterizar, assinalando a sua resposta com um circulo num dos nimeros ao lado de cada afirmacdo. E possivel que essa
pessoa tenha uma opinido diferente da sua, mas o que pretendemos é conhecer a sua opinido, o que pensa acerca dela. Procure
responder o mais sinceramente possivel.

Discordo . Concordo Concordo
Discordo . Concordo
completamente parcialmente completamente
1 2 3 4 5
1. Tem dificuldade em lembrar-se de instrugdes longas. 1 2 3 4 5
2. As vezes tem dificuldade em lembrar-se do que esta a fazer a meio de uma atividade. 1 2 3 4 5
3. Tem tendéncia para fazer as coisas sem pensar primeiro nas consequéncias. 1 2 3 4 5

4. Mesmo quando alguém |he diz que ndo é permitido fazer algo de que ele(a) gosta, as
vezes tem dificuldade em parar.

5. Quando se lhe pede para fazer varias coisas, as vezes so6 se lembra da primeira ou da
ultima.

6. As vezes tem dificuldade em conter o riso em situacdes em que n3o é adequado rir. 1 2 3 4 5

7. Tem dificuldade em encontrar uma forma diferente para resolver um problema quando
fica bloqueado(a).

8. Quando Ihe pedem para ir buscar alguma coisa, as vezes esquece-se do que lhe pediram
para ir buscar.

9. Tem dificuldade em planear uma atividade (por exemplo, lembrar-se do que é necessario
para uma viagem, trabalho ou escola/universidade).

10. As vezes tem dificuldade em parar de fazer uma atividade de que gosta (por exemplo, ver
televisdo ou estar ao computador a noite, mesmo sabendo que sdo horas de ir para a cama).

11. As vezes tem dificuldade em compreender instrucdes verbais, a ndo ser que lhe mostrem

como se faz.
12. Tem dificuldade em tarefas ou atividades que requerem varios passos. 1 2 3 4 5
13. Tem dificuldade em pensar antecipadamente ou aprender com a experiéncia. 1 2 3 4 5

14. Parece ser mais animado(a)/rebelde do que outras pessoas da idade dele(a). 1 2 3 4 5




