CHILDHOOD EXECUTIVE FUNCTIONING INVENTORY (CHEXI)
TILL FORALDRAR OCH LARARE

Nedan finner du ett antal pdstdenden. Lds varje pdstdende noga och ange ddrefter hur vl
pdstdendet ifrdga stimmer éverens for ditt barn (alt. barnet i din klass). Du anger ett svar genom
att ringa in en av siffrorna (fran 1 till 5) till h6ger om varje pdstdende.

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls daligt delvis bra mycket bra
1 2 3 4 5
1. Harsvart att komma ihadg langa instruktioner 3 4

2. Verkar séllan kunna motivera sig sjalv att géra nagot som han/hon
inte vill gora

3. Glommer latt bort vad han/hon sjalv haller pa med, mitt i en
aktivitet

4. Har svart att fullfélja mindre roliga uppgifter om han/hon inte blir
lovad ndgon form av beldning i samband med uppgiften

5. Har entendens att gora saker utan att forst tanka efter vad som kan
handa

6. Nar man ber honom/henne gora flera saker kommer han/hon
endast ihdg den forsta eller sista saken

7. Har svart att tanka sig ett annat satt att |0sa ett problem eller
genomfora nagot nar han/hon kort fast

8. Nar nagot ska goras blir han/hon latt lockad av “roligare” saker 1 2 3 4

9. Glommer latt bort vad han/hon blir ombedd att hamta 1 2 3 4

10. Blir sa upphetsad nar ndgot sarskilt ska hdanda (t.ex.dka pa utflykt,
ga pa kalas) att han/hon har svart att sitta stilla

11. Har markbara problem att géra saker som han/hon tycker &r trakiga 1 2 3 4

12. Har svart att planera utforandet av en aktivitet (t.ex. att fa med sig
alla saker som behovs for en utflykt eller det som ska med till skolan)

13. Har svart att bromsa sina handlingar trots uppmaningar 1 2 3 4

14. Har svart att utféra handlingar | flera led (t.ex. for sma barn att kla
pa sig alla klader i foljd utan paminnelse, storre barn: gora alla laxor 1 2 3 4
sjdlvstandigt)

Forts.
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Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls daligt delvis bra mycket bra
1 2 3 4 5

15. For att han/hon ska kunna koncentrera sig kravs att han/hon tycker 3 A
att uppgiften ar rolig

16. Har svart att |ata bli att skatta eller le i situationer nar detta ar 5 ;
olampligt

17. Har svart att berdtta om nagot som han/hon varit med om pa ett 5 ;
satt sd att andra latt forstar

18. Har svart att genast avbryta en aktivitet vid tillsédgelse. Maste t.ex.
hoppa ett par ganger extra efter det att man bett honom/henne att 3 4
sluta

19. Har svart att forsta muntliga instruktioner om man inte samtidigt 3 ‘
visar hur han/hon ska goéra

20. Har svart med uppgifter eller aktiviteter som har flera steg 3 4

21. Har svart att tanka ett par steg framat eller lara av erfarenheter 3 4

22. Leker pa ett vildare satt eller fjantar sig mer dn andra barn | grupp 3 ;
(t.ex .vid kalas eller gruppaktiviteter)

23. Har svart att gora saker som krdaver mental anstrangning som t.ex. 3 ‘
rakna baklanges

24. Har svart att halla saker | huvudet samtidigt som han/hon ska géra 3 4
nagot annat

Tdnker ofta héogt, dven ndr han/hon ska lésa enklare uppgifter 3 4

Har svart att férstd tid jamfért med andra barn i samma dlder. Kan t.ex. 3 4

fraga stup i kvarten hur léng tid det dr kvar tills ett program pd TV bérjar
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SAMMANSTALLNING

Fyll i den sammanlagda poangen pa respektive delskala i rutorna nedan, och det totala vardet for
de tva faktorerna ARBETSMINNE och INHIBITION. For exempel pa ADHD- och kontrollgrupps-
medelvarden och standardavvikelser, samt cut off scores, se Catale, Meulemans, & Thorell (in

1
press).

= Delskala 1: Arbetsminne
Sammanlagd podng av féljande fragor:
1,3,6,7,9,19,21, 23,24

= Delskala 2: Planeringsférmaga
Sammanlagd podng av féljande fragor: ARBETSMINNE
12,14, 17,20 Total podng

= Delskala 3: Sjalvreglering
Sammanlagd podng av féljande fragor:
2,4,8,11,15

= Delskala 4: Inhibition/impulskontroll
Sammanlagd poang av féljande fragor: INHIBITION
5,10, 13, 16, 18, 22 Total poang

CHEXI innehaller fyra olika delskalor for arbetsminne, planeringsférmaga, sjalvreglering och
inhibition/impulskontroll. Dock har faktoranalys av CHEXI-resultat for forskolebarn i Sverige endast
kunnat identifiera tva faktorer, bendamnda ARBETSMINNE (delskalorna arbetsminne och
planeringsformaga) och INHIBITION (delskalorna sjalvreglering och inhibition/impulskontroll).

! Catale, C., Meulemans, T., & Thorell, L. B. (in press). The Childhood Executive Function Inventory
(CHEXI): Confirmatory Factorial analyses and cross-cultural clinical validity in a sample of 8-11 years
old Children. Journal of Attention Disorders, doi: 10.1177/1087054712470971
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