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Teenage Executive Functioning Inventory (TEXI)
Inventaire du fonctionnement exécutif de ’'adolescent auto-évaluation

Ci-dessous se trouvent des énoncés qui portent sur comment tu es comme personne. Indique ta
réponse en encerclant 'un des numéros a la droite de chaque énoncé. Peut-étre que les autres
peuvent penser autrement, mais nous voulons savoir ce que tu penses a propos de toi-méme.
Essaie de répondre le plus honnétement possible.

Définitivement . Partiellement . Définitivement
. Pas vrai . Vrali .
pas vrai 5 vrai 4 vrai
1 3 5

1. Jai de la difficulté a me rappeler de longues instructions

2. Jai de la difficulté a me rappeler ce que je dois faire dans le milieu
d’une activité 1123|465

3. Je fais des choses sans avoir au préalable réfléchi a ce qui pourrait
arriver 1|12|3|4]|5

4. Jaide la difficulté & m’arréter de faire des choses méme si je sais
que ce n’est pas permis 112|345

5. Quand quelqu’un me demande de faire plusieurs choses, je ne
peux pas me rappeler de toutes ces choses 1123|465

6. Je ne peux pas m’arréter de rire ou sourire méme si je sais que ce
n’est pas approprié a ce moment-la 112|3|4]|5

7. J'ai de la difficulté a trouver une nouvelle fagon de résoudre un
probleme quand je suis blogué 112|3|4]|5

8. Quand on me demande d’apporter quelque chose, joublie ce que
jétais supposé apporter 112|345

9. Je trouve difficile de planifier des choses (ex.: me rappeler
d’apporter tout ce qui est nécessaire pour I'école ou pour aller en
voyage)

10. J'ai de la difficulté & m’arréter de faire une activité que jaime (ex :
je m’assois devant I'ordinateur ou un appareil mobile méme si
c’est le temps d’aller dormir)
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Définitivement . Partiellement : Définitivement
. Pas vrai : Vrai .
pas vrai 5 vrai 4 vrai
1 3 5
11. Jai de la difficulté & comprendre les instructions, sauf si on me

montre aussi comment le faire

12. J'ai de la difficulté avec les taches qui comportent plusieurs étapes

a compléter dans un certain ordre

13. J'ai de la difficulté a apprendre de mes erreurs (je répéte la méme

erreur encore et encore)

14. Les gens que je rencontre semblent penser que je suis plus

dynamique / intense que les autres de mon age

15. J'ai de la difficulté a me motiver pour faire des choses que je

n’aime pas faire

16. Jai de la difficulté a démarrer une tache si je suis distrait par

guelque chose de plus amusant (ex.: Je n’arrive pas a commencer
mes devoirs et j'utilise plutét mon appareil mobile)

17. Jai de la difficulté a arréter une activité lorsqu’on me le demande

18. Je suis souvent plus excité (ou plus enthousiasme) que les autres

de mon age si quelque chose de spécial arrive (ex.: soirées,
voyages, fétes, gagner a un jeu d’ordinateur)

19. Je n'arrive pas a finir les choses que j'ai commencées

20. Je remets les choses jusqu’a la derniére minute
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